Leikkaa katkoviivaa pitkin ja taita. Ota kortit mukaasi l1&ékariin, kun kerrot
oudosta kivustasi.
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SALAPERAISELLA KIVULLASI
VOI OLLA NIMI

Tuntuuko  kipusi  hehkuvana lian  pitkaéan? |
Ald sinnittele kipusi kanssa lian kauan. Myos
pitkdaikaista kipua voidaan hoitaa. Mene
|&8Kkérin ja valmistaudu kuvailemaan hanelle |
selkeasti kiputuntemustasi esimerkiksi taman
kortin avulla. Ladkérisi auttaa l6ytamaan parhaan |
hoidon Sinulle.

LISATIETOJA SIVULTA |
www.outokipu.fi |

SALAPERAISELLA KIVULLASI
VOI OLLA NIMI |

Onko kihelmdiva kipusi tuntunut ihosi alla |
pitkaan? Al4 sinnittele kipusi kanssa lian kauan.
Myds pitkaaikaista kipua voidaan hoitaa. Mene
|&8kariin ja valmistaudu kuvailemaan hanelle |
selkeasti kiputuntemustasi esimerkiksi taman
kortin avulla. Laakarisi auttaa I6ytamaan |
parhaan hoidon Sinulle.

LISATIETOJA SI.VULTA |
www.outokipu.fi |



Leikkaa katkoviivaa pitkin ja taita. Ota kortit mukaasi 1d8kéariin, kun kerrot

oudosta kivustasi.
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SALAPERAISELLA KIVULLASI
VOI OLLA NIMI

Onko Kipusi tunkeutunut syvalle? Al4 sinnittele
kipusi kanssa liian kauan. Myds pitk&aikaista
kipua voidaan hoitaa. Mene la8karin ja
valmistaudu kuvailemaan héanelle selkeésti
kiputuntemustasi esimerkiksi taman kortin
avulla. Laakarisi auttaa loytdamaan parhaan
hoidon Sinulle.

LISATIETOJA SIVULTA
www.outokipu.fi
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SALAPERAISELLA KIVULLASI
VOI OLLA NIMI

Onko kipusi s&hkoiskua muistuttavaa? Ala
sinnittele kipusi kanssa liian kauan. Myds
pitkdaikaista kipua voidaan hoitaa. Mene
|aékariin ja valmistaudu kuvailemaan hanelle
selkeasti kiputuntemustasi esimerkiksi tdman
kortin avulla. La&karisi auttaa |6ytamaan
parhaan hoidon Sinulle.

LISATIETOJA SI.VU LTA
www.outokipu.fi




Leikkaa katkoviivaa pitkin ja taita. Ota kortit mukaasi l1&ékariin, kun kerrot
oudosta kivustasi.

SALAPERAISELLA KIVULLASI
VOI OLLA NIMI

Tuntuuko kipusi tunkeutuvan luihisi asti? Ala

sinnittele kipusi kanssa lian kauan. Myos

pitkaaikaista kipua voidaan hoitaa. Mene

| |&akariin ja valmistaudu kuvailemaan hanelle

selkedsti kiputuntemustasi esimerkiksi taman

| kortin avulla. La&karisi auttaa |6ytamaan
parhaan hoidon Sinulle.

| LISATIETOJA SIVULTA
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