
Leikkaa katkoviivaa pitkin ja taita. Ota kortit mukaasi lääkäriin, kun kerrot 
oudosta kivustasi.

For more information and support visit

nepsupportnetwork.com/pain

SALAPERÄISELLÄ KIVULLASI 
VOI OLLA NIMI

Tuntuuko kipusi hehkuvana liian pitkään? 
Älä sinnittele kipusi kanssa liian kauan. Myös 
pitkäaikaista kipua voidaan hoitaa. Mene 
lääkäriin ja valmistaudu kuvailemaan hänelle 
selkeästi kiputuntemustasi esimerkiksi tämän 
kortin avulla. Lääkärisi auttaa löytämään parhaan 
hoidon Sinulle.

LISÄTIETOJA SIVULTA
www.outokipu.fi
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Onko kihelmöivä kipusi tuntunut ihosi alla 
pitkään? Älä sinnittele kipusi kanssa liian kauan. 
Myös pitkäaikaista kipua voidaan hoitaa. Mene 
lääkäriin ja valmistaudu kuvailemaan hänelle 
selkeästi kiputuntemustasi esimerkiksi tämän 
kortin avulla. Lääkärisi auttaa löytämään 
parhaan hoidon Sinulle.
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LISÄTIETOJA SIVULTA
www.outokipu.fi
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Onko kipusi tunkeutunut syvälle? Älä sinnittele 
kipusi kanssa liian kauan. Myös pitkäaikaista 
kipua voidaan hoitaa. Mene lääkäriin ja 
valmistaudu kuvailemaan hänelle selkeästi 
kiputuntemustasi esimerkiksi tämän kortin 
avulla. Lääkärisi auttaa löytämään parhaan 
hoidon Sinulle.
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Onko kipusi sähköiskua muistuttavaa? Älä 
sinnittele kipusi kanssa liian kauan. Myös 
pitkäaikaista kipua voidaan hoitaa. Mene 
lääkäriin ja valmistaudu kuvailemaan hänelle 
selkeästi kiputuntemustasi esimerkiksi tämän 
kortin avulla. Lääkärisi auttaa löytämään 
parhaan hoidon Sinulle.
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Leikkaa katkoviivaa pitkin ja taita. Ota kortit mukaasi lääkäriin, kun kerrot 
oudosta kivustasi.
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For more information and support visit

nepsupportnetwork.com/pain

Tuntuuko kipusi tunkeutuvan luihisi asti? Älä 
sinnittele kipusi kanssa liian kauan. Myös 
pitkäaikaista kipua voidaan hoitaa. Mene 
lääkäriin ja valmistaudu kuvailemaan hänelle 
selkeästi kiputuntemustasi esimerkiksi tämän 
kortin avulla. Lääkärisi auttaa löytämään 
parhaan hoidon Sinulle.

SALAPERÄISELLÄ KIVULLASI 
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LISÄTIETOJA SIVULTA
www.outokipu.fi

Leikkaa katkoviivaa pitkin ja taita. Ota kortit mukaasi lääkäriin, kun kerrot 
oudosta kivustasi.
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